Q&o RIKSFORENINGEN INOM ULTRALJUDSDIAGNOSTIK

Minnesanteckningar fran Zoom-mote med NUB 22 oktober 2024
Ordforande: Nina Asplin, sekreterare: Cicki von Feilitzen

Foregaende minnesanteckningar (ligger pa RUDS hemsida att ta del av)
Vi rekapitulerade foregaende motets punkter, flera av dem aterkom vi till under dagens
mote.

Deltagarna presenterade sig. Idag hade vi deltagande ifran Malmo, Helsingborg, Vaxjo,
Visby, Katrineholm, Sédertélje, Uppsala. Ett 20-tal barnmorskor diskuterade aktuella fragor
inom den obstetriska ultraljudsverksamheten i nulaget.

Senaste nytt fran RUD

e Vihar nubara 3 v kvar till var regelbundet aterkommande férdjupningskurs i
Obstetriska ultraljud. Den halls i Solna 13-15 nov och pa schemat ligger féreldsningar
om fosterhjartat, Placenta och fléden, forsta trimesterundersdkning, CNS i tidig
graviditet och fortsatt langre fram i graviditeten. Vi kommer ocksa att ha med ganska
mycket information om hur Al kan hjalpa oss i var dagliga verksamhet. Flera olika
representanter kommer att finnas pa plats och presentera sina olika I6sningar.

e Viinformerar om RUD generellt och bjuder in bm att engagera sig i féreningen pa
olika satt. Vi saknar bm i valberedningen och inom en ganska snar framtid kommer vi
att behdva ersatta nagon eller nagra barnmorskor i styrelsen.

e Vipaminde om att det kan vara bra att ga in pa RUD-s hemsida, www.ultraljud.nu
med jamna mellanrum, vi har manga bra lankar dar, vi annonserar ofta ut stipendier
och vi lagger ut kursannonser inom vart omrade m.m...........

Senaste nytt fran Ultra-ARG

Senaste motet holls 10/10. Det diskuteras manga olika punkter och Nina rapporterar fran
motet, huvudsakligen det som ror oss ultraljudsbarnmorskor.

e Datering av graviditeter — Datera hellre pa CRL i tidig graviditet, fran ca grav.v 9 och
framat (om BPD <21 mm), vénta da inte med dateringen till RUL.

e OK att utfarda antingen certifikat eller utbildningsintyg efter genomgangna kurser
genom SFOG, socialstyrelsen haingen synpunkt pa vilket som valjs.

e En grupp inom Ultra-Arg haller pa att forsoka ta fram ett nationellt PM for
handhavande vid tidig och sen tillvaxthamning. Rapport kommer senare.


http://www.ultraljud.nu/
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e KUB-programmet kommer att forsvinna 2028. Hur skall vi i Sverige agera da? Ga dver
till FMF? ( | dagslaget gar det inte dver nagra siffror fran FMF till graviditetsregistret).
K6ra enbart TUL och NIPT? Vi har annu ingen plan for hur vi skall agera.

e Planer finns pa en subspecialisering for obstetriker i fostermedicin. Omfattningen pa
utbildningen skulle vara minst motsvarande 2 ar pa heltid.

e Karin Kjellen fran socialstyrelsen kom och berattade om fosterskaderegistret som
idag inte ar heltackande. Det ar exempelvis svart att fa reda pa hur manga som gor
avbrytanden pga avvikelser. Det ar regionellt stora skillnader mellan antal fodda barn
med Trisomi 21, oklart vad det beror pa.

e Probe-skydd for vaginala ultraljudsundersékningar diskuterades. Det basta ar
enstyckférpackade probeskydd utan puder o/e Latex, det nastbasta ar att anvanda
tummen pa en vanlig undersokningshandske. Vanlig kondom &r inte tillrackligt.
Optimalt ar att mellan varje undersdkning dven desinficera proben med hjalp av
exempelvis Cronos eller Trophone. Efter vanlig desinficering kan det finnas
fortfarande hogrisk HPV kvar.

e Jamforelse mellan att gora tillvdxtundersdkning med ultraljud enbart pa indikation
eller som screening. Fordel med att gora det som screening och basta tiden da ar
grav.v. 32-34. Det har visat sig att man da upptacker fler urogenitala avvikelser samt
avvikelser pa hjarna och hjarta @n om man enbart gor tillvaxtkontroller pa indikation.
Om man vill kolla SGA (Small for Gestational Age) eller LGA (Large for Gestational
Age) ar det battre att gora ultraljudsundersékningen omkring grav.v. 36.

e Fostervattenmdngd vid misstanke om polyhydramnios ar det battre att anvanda sig
av AFl (Amniotic Fluid Index) och vid oligohydramnios ar det battre att mata SDP
(Single Deepest Pocket)

e Man har diskuterat att ev halla Webbutbildning 1 gg/man, 30 min varje gang. Detta
ar inte bestamt annu.

e Eventuellt kommer Fosterhjartats ar att ersattas av Fosterhjarnans ar. Vi lar fa hora
mer om det framdver..

e Sen selektiv reduktion exempelvis vid TRAP eller TTTS. Skall helst goras sa tidigt som
mojligt, garna fore grav.v. 15, eventuellt dven i sen graviditet (i de fall det finns risk
att dven den friska tvillingen gar under).

Fosterhjartats ar 2023 — 2024 Hur har vi jobbat med detta?
Det har redan visat sig att vi fatt upp detektionsgraden for hjartavvikelser, det kommer att
komma en mer utforlig rapport 2025

Graviditetsregistrets Arsrapport 2023 har kommit, kan hittas pa Graviditetsregistrets
hemsida https://www.medscinet.com/gr/arsrapporter.aspx
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Checklista 1:a trimestern Samtliga narvarande féljer checklistan och svarade ja pa om de
anvande farg nar de undersoker fosterhjartat.

Omvarldsspaning Vad hander pa vara respektive arbetsplatser i Sverige nar det galler
utbildning, forskning, projekt, studier, nyheter?

Ovriga punkter

e Betrdffande undersokningstider sa varierar de fortfarande mycket 6ver landet oavsett
vad man skall géra for typ av undersdkning. Undersokningstiderna for TUL, KUB och
RUL varierar mellan 30-45 min. Ovriga undersékningar diskuterades inte.

e Loneldge for ultraljudsbarnmorskor. Varierar ocksa over landet forstas. Det ar svart
att jamféra med varandra eftersom det ar vanligt att kombinera ultraljudsarbetet med
arbete pa forlossning, SpecMHV, BMM eller liknande. Det |ater som att en medellon
bland de som ar representerad pa motet ligger runt ca 50 000:-/man. | Visby haller en
person pa HR-enheten pa att kolla runt i landet och dven internationellt vad en
ultraljudsbarnmorska ligger pa i [6n. Barnmorskorna i Visby kommer att lata oss veta
vad de kommit fram till. Onskemal finns att vi skall Igga ut en enkit p& RUD-s hemsida,
dar man kan skicka in direkt. Vi skall forsoka fa till en sadan.

e | Vaxjo arbetar man pa att fa fram en utbildningsstege for rutinerade barnmorskor

e | Skane ges nu en universitetskurs i Klinisk genetik och genetisk vagledning 15 p.

e Vilka kurser kan man ga om? Fosterhjartkurs, Dopplerkurs? Apparaterna blir ju battre
och det kommer andra och nya krav pa vad man skall se och mata. RUD-s
fordjupningskurs ar en kurs man kan ga flera ganger ocksa eftersom innehallet varierar
beroende pa aktuellt Iage i landet.

Nasta mote planeras som ett Zoom-méte 13 maj kl 14.15-16.15.

/ Christina (Cicki)
sekr RUD



