
Rapport från NUB-mötet via zoom 19 maj 2026 

Vi var barnmorskor från Halmstad, Katrineholm, Stockholm 
(fostermedicin), Sollefteå, Uppsala, Varberg, Västerås som möttes via nätet 
och försökte kommunicera. 

RUD försöker alltid ha en eller ett par medlemmar ur styrelsen att 
representera RUD under UltraArg-mötena.  

På agendan för dagens  NUB-möte stod att rapportera från UltraArg-mötet 
12 maj och en summering av innehållet från detta möte följer här. 

• Ny patientinfo (tvillingar) från SNIF finns på deras hemsida. Vi 
föreslås skriva ut de olika informationshäftena och ge till de patienter 
som är berörda. Man kan förstås också hänvisa till SNIF-s hemsida, 
men det kanske räcker för patienterna att få reda på det problem de 
själva är berörda av. 

•  
• Genetiker från samtliga klinker för klinisk genetik i Sverige har 

kommit fram till vilka analyser som ger bäst svar vid olika 
frågeställningar.  De har formulerat ett gemensamt dokument som 
kommer att presenteras under SFOG-veckan i augusti (27/8) och 
därefter publiceras som ett SFOG-råd på SFMG-s hemsida. 

•  
• Hjärnans år.  Gruppen som arbetar med detta rapporterar aktuellt 

status.  
Fosterhjärnan är ett av de mest dynamiska och komplexa organen att 
undersöka under graviditet. En djup förståelse för hjärnans normala 
utveckling samt en trygg undersökningsmetodik är grundläggande.  
Under det senaste decenniet har ultraljudssystemens bildkvalité och 
prestanda utvecklats med enorma steg vilket har medfört möjligheten 
att bedöma hjärnans strukturer mer detaljerat.  
 
Därför lanseras nu Fosterhjärnans år – ett dedikerat kunskapslyft där 
vi gemensamt fördjupar oss i ultraljudsscreening, 
undersökningsteknik och fetal neuroanatomi. 
Vi har valt att bygga upp ”Fosterhjärnans år” kring det befintliga 
screeningprogrammet  



(Första trimesterns ultraljud, andra trimesterns ultraljud- 
”Fosteranatomigranskning v.18-20”) samt ultraljud som utförs i tredje 
trimestern.  
 
Synpunkter på detta dokument önskas före nästa Ultra-Arg möte i 
september. Deadline 22/9 
 
Utbildningsmaterial 

1) Hjärnans anatomi och utveckling  
Bakgrunds fakta om hjärnans utveckling (embryologi, anatomi) (Mårten A) 
Poster :  ”Fetal brain from 22-33 weeks” (GE HealthCare) 
 

2) Första trimestern  
a) Ultra-Arg  ”Checklista 1 trim ultaljud”   
b) ISUOGs  checklista :”Performance of 11-14 week ultrasound scan 
c) Basic sonographic examination of the fetal brain at 11-13 wks gestation  

(Sepulveda et al.)  
d) ISUOG kurs  Advanced Training  curriculum:  “Fetal  anomalies – brain  and  

CNS part 1” 
e) ISUOG kurs “First timester brain and CNS” 
f) Eget bildmaterial ( Bilder fr Robert?) 

 
3) Andra trimestern 

a) Ultra-Arg checklista ”Fosteranatomigranskning v 18-20” 
ISUOG checklista ”ISOUG practice guidelines (updated) : performance of 
routine               mid- trimester fetal ultrasound scan” 

b) ISUOG  “Practice guidelines (updated): sonographic examination  of the fetal 
central nervous system. Part 1: performance of screening and examination 
and indications for targeted neurosonography” 

c) Eget bildmaterial  
 

4) Tredje trimestern 
ISUOG “Practice guidelines : Performance of third-trimester  obstetric ultrasound 
scan” 
 

5) Second/third opinion 
a) ISUOG “Practice guidelines (updated): sonographic examination of the fetal 

central nervous system. Part 2: performance of targeted fetal 
neurosonography” 

b) ISUOG kurs Advanced training curriculum: “Fetal anomalies – brain and CNS 
part 2” 

c) GE HealthCare 
“The developing fetal brain in coronal views: a pictorial essay” 

https://www.sfog.se/wp-content/uploads/2025/03/ra-d_checklista-1-trimester-nationell_20200130.pdf
https://www.isuog.org/resource/updated-isuog-practice-guidelines-performance-of-11-14-week-ultrasound-scan.html
file:///C:/Users/ceciliaanagrius/Downloads/J%20of%20Clinical%20Ultrasound%20-%202023%20-%20Sepulveda%20-%20Basic%20sonographic%20examination%20of%20the%20fetal%20brain%20at%2011%2013%20weeks%20gestation%20%20(1).pdf
file:///C:/Users/ceciliaanagrius/Downloads/J%20of%20Clinical%20Ultrasound%20-%202023%20-%20Sepulveda%20-%20Basic%20sonographic%20examination%20of%20the%20fetal%20brain%20at%2011%2013%20weeks%20gestation%20%20(1).pdf
https://www.sfog.se/wp-content/uploads/2025/03/checklista-fosteranatomigranskning-v-18-20.pdf
https://www.isuog.org/static/4e2ed89e-fa8a-42c2-9c0929cd89cb58ff/ISUOG-Practice-Guidelines-routine-mid-trimester-fetal-ultrasound.pdf
https://www.isuog.org/static/4e2ed89e-fa8a-42c2-9c0929cd89cb58ff/ISUOG-Practice-Guidelines-routine-mid-trimester-fetal-ultrasound.pdf
https://www.isuog.org/static/c5e79c3a-248e-4bf4-8c195701279b6c05/ISUOG-Practice-Guidelines-CNS-part-1-targeted-neurosonography.pdf
https://www.isuog.org/static/c5e79c3a-248e-4bf4-8c195701279b6c05/ISUOG-Practice-Guidelines-CNS-part-1-targeted-neurosonography.pdf
https://www.isuog.org/static/c5e79c3a-248e-4bf4-8c195701279b6c05/ISUOG-Practice-Guidelines-CNS-part-1-targeted-neurosonography.pdf
https://www.isuog.org/resource/isuog-practice-guidelines-performance-of-third-trimester-obstetric.html
https://www.isuog.org/resource/isuog-practice-guidelines-performance-of-third-trimester-obstetric.html
https://www.isuog.org/static/b91bae06-731b-4a2d-8bbcbb2f0d886af4/ISUOG-Practice-Guidelines-CNS-part-2-targeted-neurosonography.pdf
https://www.isuog.org/static/b91bae06-731b-4a2d-8bbcbb2f0d886af4/ISUOG-Practice-Guidelines-CNS-part-2-targeted-neurosonography.pdf
https://www.isuog.org/static/b91bae06-731b-4a2d-8bbcbb2f0d886af4/ISUOG-Practice-Guidelines-CNS-part-2-targeted-neurosonography.pdf


“ Imaging fetal corpus callosum – International Delphi consensus 2025” 
( tillgång kommer att ges via inlogg som GE HealthCare kommer att ge oss) 

 

 

• Kvalitetsmått för missbildningsdetektion. Målen skall fortlöpande 
utvärderas. 
Den uppdaterade listan över diagnoser för uppföljning av prenatal 
detektionsgrad syftar till att skapa en gemensam utgångspunkt för 
kvalitetsarbete inom fosterdiagnostik. Idag saknas system för 
nationell uppföljning varför det finns en stor osäkerhet kring 
detektionsgrader. Tills detta finns på plats kan resultaten följas lokalt 
och regionalt. Diagnoserna på listan är valda utifrån tre kriterier: att de 
ska vara möjliga att upptäcka vid ultraljud i graviditetsvecka 18-20, 
vara tydligt definierade, och vara kliniskt uppenbara under den tidiga 
postnatala perioden. De angivna målvärdena för antenatal detektion 
är inte tänkta att ses som krav, utan teoretiskt uppnåeliga. Både 
målvärden och diagnosurval kan komma att revideras.  
 
Avvikelse    Mål 
Anencefali    100% 
Encefalocele     90% 
Ej hudtäckt ryggmärgsbråck  90%  
Läppspalt*    75%  
Enkammarhjärta  95% 
AVSD   95%  
Överridande artär/Fallots anomali  80%  
TGA    90%  
Coarctatio aortae   40% 
Diafragmabråck**  70%  
Gastroschis / Omfalocele   95%  
PEVA   75%  
 
* Inkluderar läpp-käkspalt och läpp-käk-gomspalt, men inte isolerad 
gomspalt  



** Fall som enbart är postnatalt diagnosticerade inkluderas endast 
om diagnos satts den första 
 
 

• Kloka kliniska val  
Flera olika områden presenteras och diskuteras:  
a.uterina screening, när? 
TORCH-serologi, när? 
Myom under graviditet, kolla när? 
Viktskattning utan medicinsk indikation, skall det göras? 
Cervixkontroll på asymptomatiska kvinnor, skall det göras? 
 
Inga beslut fattas. Fortsatt diskussion och prioritering på kommande 
möte. 
 
/ Christina, sekr RUD 

 

 


